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cuinem per a tu

SEMANA: 8 al 14 de JULIO

S

TODOS LOS DIiAS JUEVES
W Paella valenciana 5.60 Paella de costillas, garbanzos y pimiento 5.95
B Fideua de marisco 5,60 Coliflor gratinada con bechamel 5,95
B Arroz al horno 5,60 Pechuga empanada con patatas y piquillo 6,25
B Macarrones bolonesa 5,40 Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,95
B Lasana bolonesa 6,00 Bacalao con salsa americana 6,40
M Lasana SABROSSO 6,20 Tortellinis con prosciutto e fungui 5,50
J. York, champifiones, bechamel y queso Espaguetis a la carbonara 5,40
B Musaka 6,00 Canelones de pollo con foigras 6,00
M Berenjena rellena 575 Nugets de pollo / croquetas de jamon 4,95
B Alitas de pollo rebozadas 4,95 Ensalada de queso de cabra 4,95
B Guarnicion de patatas fritas 3.95 Ensalada de pollo con salsa de yogur 4,95
W Ensaladilla rusa / surimi 4,60 YVegan Berenjena rellena verdura y tofu 5,50
M Patatas frescas con «all i oli» 4,25 VIERNES
M Ensalada valenciana 4,00 Paella de sepia con alcachofas 6.45
B Ensalada especial con atun 4,95 Potaje de garbanzos con costillas 5,50
San jacobo de lomo con patatas y piquillo 6,60
POLLOS ASADOS (solo pedidos) 12,00 Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,05
Guarnicion de patatas 3.95 Caldereta de rape 6,70
Tallarines con camembert al romero 5,50
LUNES Espaguetis a la bolofiesa 5,40
CERRADO POR DESCANSO Canelones de verdura con atun 6,00
Palitos de pescado / croquetas de bacalao 4,95
MARTES Ensalada de queso de cabra 4,95
Ensalada capresse 4,95
Arroz a banda 5,05 Vegan Espaguetis veganos al curri 5,40
Muslo y contramuslo de pollo al horno 5.95 SABADO
Secreto de cerdo con salsa boletus 6,50 Paella de secreto, alcachofas, foie y boletus 6,50
Bacalao con salsa mery 6,40 Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,05
Raviolis al roquefort 5,50 Codillo al horno en salsa 6,95
Canelones de carrillada 6,20 Guisado de sepia 6,95
Lasana de espinacas con queso de cabra 6,20 Lasana de calabacin 6,00
Nuguets de pollo / croquetas bacalao 4,95 Espaguetis a la carbonara 5,40
Ensalada de queso de cabra 4,95 Canelones a la bolonesa 6,00
Ensalada de pasta con aguacate 4,95 Nugets de pollo / palitos de pescado 4,95
Vegan Musaka vegana 5,90 Ensalada campera 4,95
Ensalada de queso de cabra 4,95
MIERCOLES YVegan Canelones veganos de verdura 6,00
DOMINGO
Paella costillas, habas y alcachofas 5,60 Arroz del senoret 6.25
Lentejas con costillas 5,50 Codillo al horno en salsa 6,95
Manitas de cerdo 6,40 Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,95
Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,95 Rape a la marinera 6,70
Cazoén a la marinera con almejas 6,15 Bonito al horno 6.75
Espaguetis a la bolonesa 5.40 Espaguetis con prosciutto e fungui 5,40
Tortellinis con salsa de boletus 5,50 Fajitas pulled pork, queso, cebolla y verduras 575
Canelones SABROSSO de pollo y verdura 6,20 Lasana de espinacas con queso de cabra 6,20
Palitos de pescado / croquetas de jamon 4,95 Canelones SABROSSO de pollo y verdura 6,20
Ensalada de queso de cabra 4,95 Nugets de pollo / croquetas de jamon 4,95
Ensalada griega 4,95 Ensalada de queso de cabra 4,95
Vegan | azos de pasta veganos 5,40 Ensalada alemana 4,95
Vegan |asafia vegana de espinacas 6,20
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SEMANA: 15 al 21 de JULIO

S

TODOS LOS DIAS JUEVES
B Paella valenciana 5,60 Paella de sepia, espinacas y garbanzos 6,45
M Fideua de marisco 5,60 Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,95
B Arroz al horno 5,60 San jacobo de lomo con patatas y piquillo 6,60
B Macarrones bolonesa 5,40 Bacalao con salsa mery 6,40
W Lasana bolofesa 6,00 Espaguetis a la carbonara 5.40
M Lasana SABROSSO 6,20 Raviolis al roquefort 5,50
J. York, champifiones, bechamel y queso Canelones de pollo con foigras 6,00
M Musaka 6,00 Nugets de pollo / croquetas de jamon 4,95
M Berenjena rellena 575 Ensalada de queso de cabra 4,95
Bl Alitas de pollo rebozadas 4,95 Ensalada campera 4,95
B Guarnicion de patatas fritas 3,95 Vegan Berenjena rellena verdura y tofu 5,50
M Ensaladilla rusa / surimi 4,60 VIERNES
W Patatas frescas con «all i oli» 4,25 Paella de bacalao con coliflor 6.45
M Ensalada valenciana 4,00 Olleta alcoyana 5,50
B Ensalada especial con atun 4,95 Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,95
Pechuga de pollo con salsa de boletus 6,25
POLLOS ASADOS (solo pedidos) 12,00 Caldereta de rape 6,70
Guarnicion de patatas 3,95 Tallarines con prosciutto e fungui 5,50
Espaguetis a la bolofiesa 5.40
LUNES Canelones de verdura con atun 6,00
CERRADO POR DESCANSO Palitos de pescado / croquetas de bacalao 4,95
Ensalada de queso de cabra 4,95
MARTES Ensalada de pasta con aguacate 4,95
Vegan Espaguetis veganos al curri 5,40
Paella de sepionet y ajos tiernos 6.25 SABADO
Guisado de costillas 5,85 Paella costillas, habas y alcachofas 5,60
Albondigas con salsa roquefort 5,05 Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,95
Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,05 Costillar a la barbacoa 6,50
Guisado de sepia 6,95 Cazon a la marinera con almejas 6,15
Espaguetis a la bolofiesa 5.40 Lasana de calabacin 6,00
Canelones de carrillada 6,20 Espaguetis a la carbonara 5,40
Nuguets de pollo / croquetas bacalao 4,95 Canelones a la bolofiesa 6,00
Ensalada de queso de cabra 4,95 Nugets de pollo / palitos de pescado 4,95
Ensalada capresse 4,95 Ensalada de queso de cabra 4,95
Vegan Musaka vegana 5,90 Ensalada de pollo con salsa de yogur 4,95
Vegan Canelones veganos de verdura 6,00
MIERCOLES DOMINGO
Paella de bogavante 6,95
Paella de costillas,habas y alcachofas 5,60 Lomo de cerdo con camembert al romero 6,60
Lentejas con verduras 5,50 Costillar a la barbacoa 6,50
Lomo de cerdo con salsa de boletus 6,60 Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,95
Muslo y contramuslo de pollo al horno 5,05 Zarzuela de pescado 6,95
Caldereta de rape 6,70 Quesadilla de pollo, queso, bacon y tomate 575
Lasana de espinacas con queso de cabra 6,20 Raviolis a la bolonesa 5.50
Tortellinis al roquefort 5,50 Tallarines con camembert al romero 5,50
Canelones SABROSSO de pollo y verdura 6,20 Lasana de espinacas con queso de cabra 6,20
Palitos de pescado / croquetas de jamon 4,95 Canelones SABROSSO de pollo y verdura 6,20
Ensalada de queso de cabra 4,95 Palitos de pescado / croquetas de bacalao 4,95
Ensalada césar 4,95 Ensalada de queso de cabra 4,95
Vegan |azos de pasta veganos 5,40 Ensalada alemana 4,95
Vegan | asafa vegana de espinacas 6,20
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SEMANA: 22 al 28 de JULIO

TODOS LOS DIiAS
B Paella valenciana
M Fideua de marisco
W Arroz al horno
B Macarrones bolonesa
M Lasana bolonesa
B Lasana SABROSSO
J. York, champifiones, bechamel y queso
B Musaka
M Berenjena rellena
W Alitas de pollo rebozadas
B Guarnicion de patatas fritas
B Ensaladilla rusa / surimi
B Patatas frescas con «all i oli»
B Ensalada valenciana
B Ensalada especial con atun

POLLOS ASADOS (solo pedidos)
Guarnicion de patatas

LUNES
CERRADO POR DESCANSO

MARTES

Arroz a banda

Muslo y contramuslo de pollo al horno
Pollo a la portuguesa

Bacalao a la riojana

Lasafna de espinacas con queso de cabra
Espaguetis con prosciutto e fungui
Canelones de carrillada

Nuguets de pollo / croquetas bacalao
Ensalada de queso de cabra

Ensalada césar

Vegan Musaka vegana

MIERCOLES

Paella costillas, habas y alcachofas
Lentejas con costillas
Pollo al gjillo
Muslo y contramuslo de pollo al horno
Cazon a la marinera con almejas
Espaguetis a la bolonesa
Tortellinis con salsa de boletus
Canelones a la bolonesa
Palitos de pescado / croquetas de jamon
Ensalada de queso de cabra
Ensalada griega

Vegan |azos de pasta veganos
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5,60
5,60
5,60
540
6,00
6,20

6,00
575
4,95
3.95
4,60
4,25
4,00
4,95

12,00
3.95

595
595
595
6,40
6,20
540
6.20
4,95
4,95
4.95
5,90

5,60
550
5.95
595
6.15
5.40
550
6,00
4,95
4,95
4,95
540

JUEVES

Paella de pollo con boletus

Pechuga empanada con patatas y piquillo
Muslo y contramuslo de pollo al horno
Rape con habas y alcachofas

Espaguetis a la carbonara
Tallarines con salsa de boletus
Canelones de pollo con foigras

Nugets de pollo / croquetas de jamon
Ensalada de queso de cabra

Ensalada de pasta con aguacate

Vegan Berenjena rellena verdura y tofu
VIERNES

Paella de rape con cigalas

Potaje de garbanzos con costillas
Albdndigas a la jardinera

Muslo y contramuslo de pollo al horno
Bacalao con salsa mery

Lasafna de calabacin

Espaguetis a la bolonesa
Canelones SABROSSO de pollo y verdura
Palitos de pescado / croquetas de bacalao
Ensalada de queso de cabra

Ensalada de pollo con salsa de yogur
Vegan Espaguetis veganos al curri
SABADO

Fideua de pato, foie i boletus
Costillar a la barbacoa

Muslo y contramuslo de pollo al horno
Caldereta de rape
Tortellinis con prosciutto e fungui
Tallarines con salsa de boletus
Canelones a la boloriesa

Nugets de pollo / palitos de pescado
Ensalada de queso de cabra

Ensalada alemana

Vegan Canelones veganos de verdura
DOMINGO
Arroz del seforet

Muslo y contramuslo de pollo al horno
Codillo al horno en salsa
Costillar a la barbacoa

Bonito al horno

Rape con salsa mery

Espaguetis con prosciutto e fungui
Lasana de espinacas con queso de cabra
Crep de carne
Canelones SABROSSO de pollo y verdura
Nugets de pollo / croquetas de jamon
Ensalada de queso de cabra

Ensalada capresse

Vegan |asana vegana de espinacas
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5.95
6.25
5.95
6,70
5.40
550
6,00
4,95
4,95
4,95
550

6,50
550
595
595
6.40
6,00
540
6.20
4,95
4.95
4.95
540

6.50
6,50
5.95
6,70
550
550
6,00
4,95
4,95
4,95
6,00

6.25
5.95
6.95
6,50
6.75
6,70
5.40
6,20
575
6,20
4,95
4,95
4,95
6,20
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SEMANA: 29 de JULIO al 4 de AGOSTO

TODOS LOS DIAS
B Paella valenciana
M Fideua de marisco
W Arroz al horno
B Macarrones bolonesa
M Lasana bolonesa
M Lasana SABROSSO
J. York, champifiones, bechamel y queso
B Musaka
H Berenjena rellena
H Alitas de pollo rebozadas
B Guarnicion de patatas fritas
B Ensaladilla rusa / surimi
B Patatas frescas con «all i oli»
B Ensalada valenciana
B Ensalada especial con atun

POLLOS ASADOS (solo pedidos)
Guarnicion de patatas

LUNES
CERRADO POR DESCANSO

MARTES

Paella de pollo con boletus

Potaje de garbanzos con costillas
Muslo y contramuslo de pollo al horno
Bacalao a la vizcaina

Lasana de calabacin
Tallarines con camembert al romero
Canelones de carrillada

Nuguets de pollo / croquetas bacalao
Ensalada de queso de cabra

Ensalada campera

Vegan Musaka vegana

MIERCOLES

Paella de bacalao con coliflor

Lentejas con verduras

Muslo y contramuslo de pollo al horno
Manitas de cerdo

Rape a la marinera

Coliflor gratinada con bechamel
Espaguetis a la carbonara

Tortellinis al roquefort

Canelones SABROSSO de pollo y verdura
Palitos de pescado / croquetas de jamon
Ensalada de queso de cabra

Ensalada de pollo con salsa de yogur
Vegan | azos de pasta veganos

5,60
5,60
5,60
540
6,00
6,20

6,00
575
4,95
3.95
4,60
4,25
4,00
4.95

12,00
3.95

5.95
550
595
6,40
6,00
550
6.20
4,95
4,95
4.95
590

6.45
550
595
6,40
6,70
595
5.40
550
6,20
4.95
4,95
4.95
540
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JUEVES

Paella de costillas, garbanzos y pimiento
Lomo de cerdo con salsa de boletus
Muslo y contramuslo de pollo al horno
Cazon a la marinera con almejas
Espaguetis a la carbonara

Raviolis a la bolonesa

Canelones de pollo con foigras

Nugets de pollo / croquetas de jamon
Ensalada de queso de cabra

Ensalada griega

Vegan Berenjena rellena verdura y tofu
VIERNES

Arroz a banda

Olleta alcoyana

Muslo y contramuslo de pollo al horno
Pechuga empanada con patatas y piquillo
Caldereta de rape

Espaguetis a la bolonesa

Canelones de verdura con atun

Palitos de pescado / croquetas de bacalao

Ensalada de pasta con aguacate
Ensalada de queso de cabra

Pimientos del piquillo rellenos

Vegan Espaguetis veganos al curri
SABADO

Paella costillas, habas y alcachofas
Codillo al horno en salsa

Muslo y contramuslo de pollo al horno
Bacalao a la riojana
Canelones de carrillada

Espaguetis a la carbonara
Canelones a la bolofiesa

Nugets de pollo / palitos de pescado
Ensalada de queso de cabra

Ensalada alemana

Vegan Canelones veganos de verdura
DOMINGO

Paella de marisco
Carrillada de cerdo en salsa
Costillar a la barbacoa

Muslo y contramuslo de pollo al horno
Zarzuela de pescado
Tallarines con prosciutto e fungui
Tortellinis con camembert al romero
Lasana de espinacas con queso de cabra
Canelones SABROSSO de pollo y verdura
Nugets de pollo / palitos de pescado
Ensalada de queso de cabra

Ensalada capresse

Vegan Lasaha vegana de espinacas
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595
6,60
5.95
6,15
5,40
550
6,00
4,95
4.95
4,95
550

5.95
550
5.95
6.25
6,70
5.40
6,00
4,95
4,95
4,95
4,95
5,40

5,60
6.95
5.95
6,40
6,20
540
6,00
4,95
4.95
4,95
6,00

6,50
6.95
6,50
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6.95
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6,20
6,20
4,95
4,95
4,95
6,20
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